Enzo Lucian Moniteur de Golf

Stage de goff Débutant 3 jours

’Une}?mgression évo[utive C[M green au ([e:part avec une me’tﬁoc&a 511’”}9[@ et [ucficlue

Jour 1 : Prise de contact, découverte et plaisir

o 1h o0 de Putting :
o) gm’}o, Posture, Mouvement de balancier
o La direction
o Le a(osage
o

Exercices Permettant de donner les Jaremiéres notions

o 1h 00 de Swing :
o Grip
o f/lﬁ'gnement
o ‘Posture
o

Swing réduit (construction mécanique simja(e)

TJour 2 : Tecﬁnique, (uc(ique

o 1hoodeSwing:
o ‘Revenir sur les exercices de la veille pour consolider les foncfamenmux
GPA
o Notions de rqoéres dans [’esyace, avec "1PAD

o Travail de [a routine.

e 1H 00 d “Approche autour du green :
o ‘Mise en situation
o Notion de posture, du mouvement
o ‘Exercices pour faire comprendre le geste

o Notion de direction et cfosage



Enzo Lucian Moniteur de Golf

Jour 3 : ﬁming, fquifiﬁre

o 45 Minutes djﬂ}zprocﬁe et Putting :
o ‘Mise en situation autour du green, (a}ojorocﬁes 2 Jautts)
o) Comyrencfre le choix de clubs en fonction de [a situation

o Notion de }ooint de chute

o 45 Minutes de Swing :

o Notion du Full swing

o Ve’mfication des bases des deux jours précéc&mts
o Distance : les leviers
o

Connexion
e 30 Minutes sur le premier et/ou deuxiéme trou du parcours
o ‘Mise en situation directe sur le parcours

o fxyﬁ’cation des rég(es et de [’étiquette du gog

Donner Penvie de continuer ce magniﬁque sport avec une qpprocﬁe fucﬁ’que et simplé



