Enzo Lucian Moniteur de Golf

Stage de go_[:f Tetﬁzctionnement 3 jours :

Une e’vo[ution cfu green au afejoart ave un enseignement Slm}’)[e et (ucfique N

Jour 1 ; Evaluation du mouvement / O@'ecﬂfs Personnalisées

o 1Ho0 de Petit Jeu :
o Mise en situation dobservation (Bilan et besoin tecﬁniclue)

o ‘Retour sur Organisation et Jor@aamtion du coup avec Jofusieurs exercices.

e 1Hoo de Putting :
o ‘Mise en situation d’observation : Putt (ong et court

o ‘Retour sur: ‘Mécanique du mouvement et avec Jo(usieurs exercices

o 1Hoo de Swing :
o ‘Mise en situation au practice avec cmafyse vidéo (1Pad avec Ubersense ou
V1Pro)

o ‘Personnalise les oﬁjectifs en fonction de (éléve

TJour 2 : {Re@fbrcement de la T ecﬁnique

e 1H30 de Practice :
o ‘Mise en situation en fonction de [a vidéo de la veille.

o) Renforcement de [a T ecﬁm’que du Swing en apportant des re]oéres simjofes.

e 45 minutes de situations autour du Green :
o ‘Mise en situation autour du green avec cﬁﬁcérents clubs et le putter.

o ‘Retour sur la mécanique si besoin est.

o 45 minutes de bunker :
o ‘Mise en situation d’observation

o ‘Retour sur la tecﬁnique du coup avec aﬁﬁ"érents exercices.
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TJour 3 ‘Mis en application et puissance
a4 7

e 1Ho0 de Practice :
o Travail surle swing avec des rejoéres visuels et dans (’esyace
o Travail sur le bois et (’organisation

o Consolidation des acquis

e 1Hoo dapproches :
o consolidation des acquis de [a veille
o ‘Mise en situation cﬁjj[ici(e
o Notion de Wecfging et coup levés

e 30 Minutes de coups spéciaux
o A lademande :
= Coupsa eﬁ(ets
= Balle basse ou coup }ouncﬁé
= Travail sur [’organisation et mise en situation
o 15 Minutes de Deﬁrieﬁ’ng



